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Psicologa-Psicoterapeuta iscritta all'Ordine degli Psicologi della
Regione TOSCANA con N° d'ordine 6335

SETTEMBRE 2006 AD 0GGI

Psicologa Psicoterapeuta
Attivita clinica privata - Psicoterapia
Viale Gramsci 7, Firenze - via Pier della Francesca 2, Prato

GENNAIO 2018 AD 0GGI

CTP consulente tecnico di parte presso lo studio legale, Guidotti, studio legale Pepi e
studio legale Maniero

GIUGNO 2019 AD 0GGI

Consigliera Comunale,

Presidente della commissione Sociale e Sanita, Citta di Firenze
Palazzo Vecchio, Piazza della Signoria, 1

OTTOBRE 2109 A MAGGIO 2022

Psicologa - Psicoterapeuta

Incarico Libero Professionale c/o USL Toscana Centro. Zona UFS SerD FI 5. Interventi di
prevenzione, formazione e definizione percorso diagnostico, terapeutico e assistenziale
per giocatore d’azzardo patologico- PDTA GAP.

Via Borgo Pinti 68r

Ottobre 2014 a Marzo 2020

Psicologa-Psicoterapeuta, incarico libero professionale

Alcologia

Comunita Faltona, progetto SerD — UFM Q5, via Lorenzo il Magnifico.

Febbraio 2016 a maggio 2019
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Presidente e Fondatrice dell’Associazione: “ll Gomitolo Perduto” ONLUS. Associazione per la
Legalita.

Formazione nelle scuole sulla Legalita e 'antimafia sociale, Eventi culturali, artistici, sportello
d’ascolto per donne Vittime di violenza e creazione di borse lavoro, fondazione di una scuola
d’inclusione sociale per immigrati.

DAL 2006 ad oggi

Formatrice e docente.

Principali aree: gestione dei conflitti, leadership, gestione dei gruppi, genitorialita.
Presso diverse istituzioni e organizzazioni pubbliche e private.

Settembre 2010 ad agosto 2019

Docente scuole medie secondarie

Poggio Imperiale —Firenze

Istituto Alberghiero Saffi — Firenze- Liceo artistico Leon Battista Alberti
Istituto professionale Saffi e Buontalenti —Firenze

Istituto don Lorenzo Milani, Tavarnelle Val di Pesa

Novembre 2013

Psicologo Formatore

Corso di formazione per guide CAI (Club alpino italiano) sulla gestione dell'ansia nella
conduzione di gruppi in montagna.

CAl di Sesto Fiorentino

Novembre 2013
Psicologo Formatore
Corso di formazione per USL 10 di Firenze per un progetto di prevenzioni rivolto a giovani atleti.

SERD C USL Toscana Centro, via Lorenzo il Magnifico, Firenze

Novembre 2012

Psicologo Formatore

Corso di alta formazione per psichiatri e psicologi della ULS 10 di Firenze su “Tecniche e
pratiche della Terapia cognitivo comportamentale”

Azienda sanitaria di Firenze ASF, via delle Casine, 16 Firenze.

Agosto 2012

Psicologa-Cooperazione internazionale

Supervisione di progetti psicoeducativi in 16 scuole della Tanzania
Missionari del preziosissimo Sangue, Roma

Luglio 2011 - Settembre 2012

Psicologa. Collaborazione libero professionale con il SerD

Attivita clinica e di gruppo con soggetti alcolisti e affetti da diverse dipendenze.
SERD C USL Toscana Centro, via Lorenzo il Magnifico, Firenze

Luglio 2011 - Settembre 2012

Psicologa. Collaborazione libero professionale con il SerD
Attivita di gruppo con familiari dipendenti da ludopatia. (GAP)
SERD C USL Toscana Centro, via Lorenzo il Magnifico, Firenze

Febbraio -Marzo 2011
Psicologo — Formatore
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Attivita di formazione per genitori: “Genitori non si nasce, si diventa’.
Associazione Karibuni, via Boccherini 23 Firenze

Febbraio - Marzo 2011

Psicologo — Formatore

Attivita di formazione per genitori: “Comunicazione Genitori e Figli".
Associazione Karibuni, via Boccherini 23 Firenze

2002 - 2008

Direttrice del Collegio Universitario MARIANUM

Responsabile di progetti educativi, collaborazioni educative con 'universita di Padova
Religiose dell’Assunzione, via Giotto, 33, Padova

Giugno 2009

Psicologa. Cooperazione internazionale CIAD Progetti
psicoeducativi in ambito di emergenza. L’Associazione:
“Fraternita Missionaria”, Cadoneghe Padova.

Anno 2005

Tutor Borsista Kigali, RWANDA

Ho collaborato con diverse ONG che operano per il recupero delle persone
traumatizzate dal genocidio. Ho collaborato con I'associazione AVEGA che
si occupa di donne che hanno contratto I'AIDS durante il genocidio e con
diversi orfanotrofi residenziali e non (con eta che va dai neonati fino a 20
anni), nei quali si tenta di lavorare a partire da problematiche sociali
diversificate (Village de la paix, Hope and home for Children, Uyisenga,
Gatenga). Ho avuto la possibilita di assistere alla formazione di operatori di
strada e in “traumatologia” da parte di MSF. Universita di Padova in
collaborazione con les Religieuses de I'Assomption

Gennaio 2007 — Maggio 2009

Tirocinio di Specializzazione

Psicologa, Valutazione Neuropsicologia, Conduzione di gruppi

terapeutici

Ospedale Riabilitativo Fatebenefratelli, Venezia, Reparto Alcoldipendenze, Venezia

Settembre 2005 - marzo 2006

Tirocinio semestrale Post Lauream

Ricerca d’approfondimento su analisi dei racconti d’eventi traumatici di

bambini Rwandesi a dieci anni dal genocidio, attraverso ATLAS i

Approfondimento nell’ambito della Teoria dell’Attaccamento.

Marzo/ Settembre 2006

Universita degli studi di Padova, dipartimento dello sviluppo e della socializzazione (DPSS)
Padova

Marzo 2006 - Settembre 2006

Tirocinio semestrale Post Lauream

Psicologa in ambito delle disabilita e del reinserimento lavorativo. Cooperativa di tipo B
Gruppo Palis, cooperativa sociale Polis Nova, Padova.
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Firenze, 25 luglio 2014
Facolta Teologia dell'ltalia Centrale
Laurea Magistrale in Scienze Religiose. Voto finale 107/110

Milano, 26 Novembre 2010

STUDI COGNITIVI, Milano, Riconosciuta dal MIUR-Ministero dell'lstruzione, dell’Universita e
della Ricerca come Corso di Specializzazione in Psicoterapia ai sensi dellarticolo 3 della
legge 56/89. Direttore: Sandra SASSAROLI

Specializzazione in Psicoterapia cognitivo e cognitivo comportamentale

Voto finale 30/30 Cum Laude

Padova, 16 Giugno 2005

Universita degli studi di Padova

Titolo tesi: “Genocidio in Rwanda: memoria degli eventi e Disturbo post traumatico da stress.”
Laurea Psicologia Clinica e di Comunita (V.0.). Voto finale 110/110.

Marzo 2007
Abilitazione e iscrizione e all’albo
Iscritta nell'albo degli psicologi del Veneto, N°5943

Torino 2018

Tecniche tradizionali e rapide di induzione ipnotica.

Association Européenne pour la Recherche scientifique et la Formation
Master di Ipnosi Costruttivista

Torino — Monte San Savino 2006-2007

Fondazione Guglielmo Gulotta di Psicologia Forense e della comunicazione Onlus e
Centro Studi Internazionale, Sartori

Corso annuale di Psicologia Forense

Corso valido per Iscrizione CTU/CTP

Roma, 15 Settembre 2021 — 14 settembre 2022
TRATTAMENTO DEL TRAUMA
Attestato di partecipazione

Firenze, 9 Dicembre 2020
Problematiche alcol correlate nelle donne. HinneMihal Mandellli Ina Maria
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SAT presidio Villa Basilewsky.
Attestato di partecipazione

Firenze 29 Novembre e 6 Dicembre 2019

Le dipendenze comportamentali e il gioco d'azzardo. Turuani e Comazzi. Minotauro
SAT presidio Villa Basilewsky.

Attestato di partecipazione

Reggio Emilia 23 Febbraio 2018
Approfondimenti clinici in tema di dipendenze patologiche. Comunita La tregua.
Attestato di partecipazione

Roma 15 Marzo 2018
Disturbo da uso di alcol e tecniche relazionali. Studi cognitivi.
Attestato di partecipazione

Milano 25-27 aprile 2018
Paziente borderline e la complessita del percorso di cura. Studi Cognitivi Milano
Attestato di Partecipazione

Firenze 29 settembre 25 novembre 2018
Corso intensivo in psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale tipico e atipico. Giunti.
Attestato di partecipazione.

Roma 15-17 Marzo 2017

Aspetti tossicologici e normativi riguardo alla cannabis terapeutica e cannabis light. Universita di
Roma La Sapienza

Attestato di Partecipazione

Padova 25 settembre 2016

La domanda di assistenza per problemi correlati all'uso di sostanze nei richiedenti asilo e nei
rifugiati. Gruppo Polis Nova.

Attestato di partecipazione

Mestre, 1 - 31 luglio 2015

Training d’approfondimento Alcologia nei percorsi brevi residenziali.
Asl Venezia-Mestre. Dott. Cibin

Attestato di partecipazione

Milano 29 Settembre 2015

ALCOLOGIA: LINTERVENTO CLINICO NELL'ALCOLISMO E NEI PROBLEMI
ALCOLCORRELATI.

Attestato di partecipazione

Milano 9 e 10 settembre 2014
Introduzione alla Terapia Metacognitiva (MCT)
Attestato di partecipazione

Milano 22-277 settembre 2014
Pratichiamo la teoria: Il modello MTC
Attestato di partecipazione



* Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione
Qualifica conseguita

* Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione

Qualifica conseguita

* Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione

Qualifica conseguita

* Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione

Qualifica conseguita

Date
Nome e Tipo do istituto di istruzione

Pagina - Curriculum vitae di
[ DARDANO, Mimma |

Roma 24 e 25 ottobre 2013
Curare la dissociazione
Attestato di partecipazione

Roma 10/02 -1/10 2013
Gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia
Attestato di partecipazione

Firenze 29 marzo 2012

La Relazione fra donne ed uomini: esperienze di metodi e tecniche formative per conoscersi e
gestire la conflittualita. AIF (Associazione Italiana Formatori)

Attestato di partecipazione

Firenze 23 maggio 2011

Le figure professionali della formazione. Percorsi di certificazione delle competenze per le
esigenze di riconoscimento professionale. AlF (Associazione Italiana Formatori)
Attestato di partecipazione

Orvieto, 27 maggio 2011

Saper far fare formazione, Il formatore, le sfide e I'evoluzione della professione.
AIF (Associazione Italiana Formatori)

Attestato di partecipazione

Perugia venerdi 23 aprile 2010,
Le formazioni generative. AIF (Associazione Italiana Formatori)

Attestato di partecipazione

Bologna 11-12 giugno 2011
| Festival del Teatro d’lmpresa. AIF (Associazione Italiana Formatori)
Attestato di partecipazione

Narni (Tr) 29 aprile 2010.
Apprendere con I'esperienza. AlF (Associazione Italiana Formatori)
Attestato di partecipazione

Firenze 8 novembre 2010

La scuola e sempre centrale nella formazione dei ragazzi?
AIF (Associazione Italiana Formatori)

Attestato di partecipazione

Milano 17 - 18 aprile 2010

Seminario + Workshop

Cognitive Analitic Therapy - Un Modello efficace per il Trattamento del Disturbo di
Personalita Borderline.Prof. Glenys Parry, Universita di Sheffield

Attestato di Partecipazione

Firenze, 11 Dicembre, 2009

Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva

Partecipazione al Convegno “Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo: approcci terapeutici a confronto”.
Attestato di frequenza
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Verona, 12 -13 Novembre 2009
AIDAP, Associazione italiana disturbi alimentari e del peso.

Partecipazione al corso: “Disturbi dell'alimentazione e obesita: controversie diagnostiche e
terapeutiche”.
Attestato di partecipazione.

Assisi, 28-29 Marzo 2009

Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Associazione di Psicoterapia Cogpnitiva.
Partecipazione al “Ill Forum sulla Formazione in Psicoterapia”

Attestato di frequenza

Padova, 19-21 Febbraio 2008

Scuola di Management per le Universita, gli enti di ricerca e le istituzioni scolastiche - ESU
di Padova

Partecipazione al corso di formazione: “Le Residenze Universitarie: Strategie per la progettazione,
la gestione e il finanziamento”

Attestato di frequenza

Roma 23-24-25 Maggio 2008

AZIENDA OSPEDALIERA S. CAMILLO - FORLANINI, ROMA

Partecipazione al corso: “Intervento Psicotraumatologico in fase acuta e post traumatica da stress.
Approccio al paziente critico, dagli incidenti quotidiani alle maxi emergenze”, c/o.

Attestato di frequenza

Verona 2 febbraio - 29 Giugno 2008

La Comunita “IL CEDRO” e il “RAMO DEL CEDRO”ONLUS, organo per la tutela del
bambino, per la formazione-informazione Cura e Ricerca

Partecipazione al corso di aggiornamento: “Delitto atroce e Percezione Sociale”.

Attestato di frequenza

Padova 15 Marzo 2008

La Comunita “IL CEDRO” e il “RAMO DEL CEDRO” ONLUS, organo per la tutela del
bambino, per la formazione-informazione Cura e Ricerca

Psicologia Giuridica e Psicologia Forense

Attestato di frequenza

Vicenza, 12-13 Settembre 2008

Istituto Veneto di Terapia Familiare

Partecipazione al seminario di formazione: “Clinica della Relazione di coppia: Il modello dello
Stress and Coping”. Prof. Bodenmann Guy

Attestato di frequenza

Loreto, 4-5 Ottobre 2008

Regione Marche

Partecipazione al convegno internazionale: “Supporti tecnologici per lo sviluppo delle attivita e
partecipazione in persone con disabilita plurime e intellettive”.

Attestato di frequenza

Padova, 10-11 Dicembre 2008

Scuola di Management per le Universita, gli enti di ricerca e le istituzioni scolastiche - ESU
di Padova Partecipazione al corso di formazione: “Analisi e reingegnerizzazione dei processi
organizzativi” Attestato di frequenza 7



Roma, 19 Novembre 2007

Lega del filo d’Oro in Collaborazione con I'Universita Pontificia Salesiana di Roma
Partecipazione al convegno nazionale “L’Intervento sui disturbi di comportamento attraverso
metodiche di comunicazione alternative”. Attestato di frequenza
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Monte San Savino, 10 - 11 Novembre 2007

Centro Universitario Internazionale e Fondazione Gulotta di Psicologia Forense e
comunicazione

Partecipazione alle giornate studio dal titolo: La comunicazione interpersonale in ambito
professionale forense.

Attestato di frequenza

Roma, 18- 19 giugno 2007

Universita di Roma “la SAPIENZA”

Partecipazione al convegno Internazionale: Psicologia ed Economia: verso un cambiamento
dell’agire politico

Attestato di frequenza

Londra, luglio-agosto 2004 Frances King School of London: corso di Lingua Inglese Livello B2
Parigi, 2000 — 2002 Facultés jésuites de Paris, Centre Sévres Filosofia e Teologia
Bruxelles, gennaio-febbraio 1998 CLL Centres de langues di Bruxelles.

Corso di Lingua Francese. Livello C1-C2-C3

Firenze, 6 Febbraio 2022

Ordine dei medici — ass Nosotras — ass volontari ospedalieri — ass. medici Africani —
ass Good World Citizen

MGF e i matrimoni precoci/ Forzati

Firenze, 9 Marzo 2022
AIGA TOSCANA, Gomitolo Perduto, Biblioteche delle Oblate
FORUM DONNE, Donne diritti impresa

Padova, 20 aprile 2022
Universita di Padova
Diritti Umani e Interventi psicologici

Firenze, 30 Novembre 2021

Camera Penale Firenze - Comune di Firenze

VI Giornata dei Braccialetti. Ricordiamoci dei detenuti, Ricordiamoci delle carceri,
Ricordiamoci dei braccialetti.

13 Gennaio 2021 Online
AIGA Prato — Gomitolo Perduto
La diversa applicazione delle tutele europee contro la Violenza di Genere

28 OTTOBRE 2021 Online
Camera Minorile Firenze
THE CHALLENGERS- SFIDE MORTALI IN RETE.

30 Aprile 2020 Online
Tribunale di Firenze- Ansa
Dialoghi Sulla Violenza contro le Donne

13 Maggio 2020 Online
AIGA Prato — Gomitolo Perduto
Violenza di Genere: applicazione del codice rosso nel’emergenza sanitaria

26 Giugno 2020 Online
Conferenza Donne Dem
Rispetto del Diritto Internazionale

Firenze, 30 Novembre 2019
Festival dei Diritti Comune di Firenze
Riflessioni giuridiche e sociali sulla violenza di genere alla luce dei recenti sviluppi
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
* Capacita di lettura

CONOSCENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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ITALIANO

FRANCESE
Eccellente
Eccellente
Eccellente,.

Inglese
Elementare
Buona
Buona

Microsoft Word, Power Point, Excel, Publisher, Conoscenza di alcune funzioni di SPSS.
Macromedia

Dreamweaver, Atlas.ti (per I'analisi narrativa, metodo qualitativo), Linguaggio HTML
(conoscenza discreta).

Eccellenti capacita organizzzative dovute alle diverse tipologie di lavoro svolte., dalla gestione di
residenze universitarie a luoghi in stato di guerra. Il tutto & sostenuto da un continuo svolgimento
d’attivita di volontariato

MMPI-2, CBA, Ratus Assertion Scale, scale Wechsler (WAIS, WISC-R, WISC-Ill, WPPSI),
SCID-II, Beck Depression Inventory, BECK ty Inventory, Wisconsin card sorting test (wcst),

Test della torre di Londra (ToL: Tower of London), Stroop, la Curva posizione seriale, Batteria per la
valutazione neuropsicologia per l'etd evolutiva (Test linguaggio, memoriz, Percezione visiva,
Attenzione, Prassie, Funzioni esecutive — torre di Londra, fluenza fonemica, Fluenza categoriale-
Lettura/Scrittura, Calcolo, Discriminazione uditiva, Funzione fonemica, analisi fonemica,
denominazione su presentazione visiva, comprensione sintattica, memoria a breve termine verbale,
memoria a breve termine, MBT visuo-spaziale, apprendimento di coppie di parole, prassie parole,
calcolo scritto).

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196/2003.

Mimma Dardano
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