
PAROLE NOTE: percorso letterario e musicale

Come aiutare i ragazzi a migliorare il 
proprio stile di vita? Attraverso azioni 
che  favoriscano  una  maggiore 
consapevolezza  del  proprio  corpo  e 
delle  proprie capacità  espressive, che 
potenzino  l'autocoscienza,  la  gestione 
delle  emozioni  e  dello  stress,  la 
creatività  e soprattutto  la  capacità  di 
stare bene con gli altri.

BiblioteCaNova  Isolotto  insieme  ad 
altre 7 biblioteche delle reti fiorentina 
(SDIAF)  e  del  Mugello  (SDIMM) 
propongono a gruppi di ragazzi tra i 13 
e  i  16  anni  laboratori  pensati  per 
promuovere  la  salute  attraverso  un 
percorso originale, che li coinvolga 

attivamente, potenziando alcune abilità essenziali per la vita: autoconsapevolezza, autostima, pensiero 
critico, capacità di prendere decisioni. 

PRIMO INCONTRO: lunedì 17 gennaio 2012, ore 10.00 presso BiblioteCaNova Isolotto

EVENTO FINALE APERTO: sabato 3 marzo 2012, ore 17.00 presso BiblioteCaNova Isolotto
Vediamo all'opera tutti i partecipanti ai laboratori: festeggieremo insieme con più di 150 ragazzi!

Parole Note è un progetto nell'ambito di "Parole di salute...@lla tua biblioteca", in collaborazione con Regione Toscana.


